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Mergulho em vocé mesmo

Temos medo de estarmos conosco, mergulharmos no nosso interior. O siléncio e sua
pratica nos levam a esta possibilidade de encontro profundo e revitalizador. Com o siléncio,
encontramos a paz e o amor incondicional que vem com toda a forga transformadora. O
amor é a forca mais sutil do mundo. O mundo esta farto de tensdao e medo. E este medo
irracional e distante da forca criadora que destréi, corrompe e ensurdece a humanidade.

Pare! Recomece! Reprograme-se...

O siléncio pode ser o posto-chave desta nova caminhada. Pratique-o diariamente e
transforme um pouco nosso mundo. Ouca-se!

Temos que nos tornar a mudanga que queremos para o mundo. Vocé tem que ser o
espelho da mudanca que esta propondo. Se eu quero mudar o mundo, tenho que comecar
por mim.

Pratique diariamente o siléncio da paz. Respire profundamente algumas vezes. Inspire
e sopre lentamente até ir relaxando e mergulhando dentro de si mesmo. Feche os olhos e
silencie seus medos, preocupacdes e ansiedades diarias, por alguns momentos. Dé a chance
a sua paz e a paz do mundo.

Faca a sua parte, se doe sem medo. O que importa mesmoéoquevoceé...

Mesmo que outras pessoas nao se
importem. Atitudes simples podem
transformar o mundo.

Vocé nunca sabe que resultados
virdo da sua acao. Mas se vocé nao fizer
nada, nao existirao resultados. Espalhe
esta ideia.

-

Transforme o mundo, a partir
de vocé. Seja a mudanca que
vocé deseja para o mundo.
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